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1. MUC PiCcH

- Huéng dan quy trinh vé sinh moi trudng trong cac co s¢ KBCB

- Bao dam phong ngura nhi&m khuan.

2. PHAM VI:

- Ap dung d6i v6i vé sinh mdi truong trung tam

3. TAI LIEU VIEN DAN

- Quyét dinh s6: 3916/QD-BYT ngdy 28/8/20 17 ctia B6 truéng Bo Y té vé
Huéng dan vé sinh mdi trudng trong cac co s& kham chita bénh.

4. THUAT NGU/ VIET TAT

4.1. Thudt ngit

Héa chit khir khuin (Disinfectant chemicals: La nhiing hoa chét dugc st
dung trén bé mit hodc thiét bi/thiét bi y t& ¢6 kha niing tiéu diét cac vi sinh vat
gy bénh nhung ¢ thé khong giét chét cac bao tir vi khuén. Hau hét hoa chét khir
khudn chi dugc 4p dung cho cac d6 vat. Mot sb chét khir khuén dugc kéthop véi
mdt chat lam sach dé tao thanh san phém ¢6 ca tinh ning lam sach va khtr khuén.
St dung hoa cht khir khudn cin tham khao huéng din clia nha san xuét.

Héa chét tAy rira va 1am sach (Cleaning chemicals): La nhiing chét c6 kha
ning ty rira va lam sach bao gdm xa phong, nhiing chat tay ria dé 1am sach céc
chit hitu co va ddu md. Chét tay rira v6i tac dong co hoc cung voi chit cing bé
mit gitp loai bo céc chét hitu co, vo co va mot sb 16n céc vi sinh vét trén bé mat
dung cy, mdi truong.

Lam sach (Cleaning): La qua trinh st dung bién phép co hoc va hoa hoc
dé loai bod nhitng téc nhén nhidm khudn va chit hitu co bdm trén dung cu, nhung
khong diét/loai bé duge hét cac tac nhan nhidém khuan. Qu4 trinh 1am sach 1a mot
bude bit budc phai thyuc hign trudce khi thue hién khtr khuén, tiét khuan tiép theo.
Lam sach t6t s& giup hiéu qua khir khuén, tiét khuén dugc t6i wu.

Vi sinh vat (Micro-organism): Vi sinh vAt bao gdm vi khuén, vi rit, ném,
tao va dong vat don bao.

Mat do vi khuan (Bioburden): La s6 vi khudn séng trén mot bé mit 6
nhiém.

Ngut’;‘m truyén bénh (Transmission source): La noi tédp hop cac tac nhan
gy bénh c6 kha ning tdn tai, lan truyén bénh 1am 6 nhidm méi trudng hodc dung
cuy té.

Sw nhiém bAn (Contamination): La sy 6 nhidm céc chét hitu co, chét ban
ho#c nhiing dich co thé sdng c6 nguy co tiém tang gly nhiém khuan, gy tén hai
t61 dd vat, moi trudng, Sy nhiém ban nay co6 thé cé giy nguy hai dén viéc thuc
hién chttc ndng.
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5, NOI DUNG QUY TRINH
5.1. Quy trinh vé sinh bé mdit khoa phong

Trach
nhiém

Budoce

Luwu do

Dien giai

NVYT,
| nhan
vién
ICT

Chuén bi phuong tién

- Mang phuong tigén PHCN chudn b du
phucmg tién VSMT bé mat, dt
bién bao theo dung quy dinh.

v

Pha hoa chét

- Pha héa chét 1am sach va khir khuan
moi truong theo ding hudng din &
ndng d6 va cach pha (xem Phy luc)

Thu don/loai bd d6 vat

- Thu don do dac, loai b6 nhiing do vat
khong cén thiét, d& hong trong phong
bénh ra kh01 budng bénh.

v

Lau/quyét Am

- Lau/quet am cho sach bui va hot sach
chét thai, chu ¥ cac goc o dudi gAm
givong, ban, ghé,...

h 4

Lau khtr khuan

D6i voi khu vue khﬁng liy nhiém

+ Lau 14n 1 véi chét thy rira lam sach
(xa phong).

+ Lau l4n 2 v6i nu6e sach va dé kho.

Péi véi khu vuee lay nhiém va khi ¢6
dich cam H5N1, SARS,...

+ Lau lan 1 voi chit tdy rita va lam
sach (xa phong).

+ Lau l4n 2 vé6i nudc sach.

+ Lau 14n 3 v6i dung dich khir khuin
(d& dugc pha theo ding quy dinh trude
mdi ca 1am viéc).

K& lai db dac

K& lai dd dac dd dich chuyén trong
qué trinh vé sinh vao ding chd

A

Thu don dung cu

Thu don, dd dac, dung cu, chét
thai 1a khoi phong

v

Vé sinh tay

v

Théo giing tay va ria tay
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Ghi x4c nhén hoan thanh
9 cbng viéc

Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc
héng ngay da hoan thanh
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5.2. Quy trinh vé sinh b8 mt giudng, ban, dém, ghé

Trach . A o _ssg
nhigm Buwdc Luwru do Dien giai
X 1 9 - Chuéin bi dung cy, héa chat v§ sinh,
1 Chuén bi phuong tign mic phuong tién PHCN
*, = - Pha hoa chét lau bé mit theo quy
2 Pha héa chat dinh.
- Don dep va lay bo cac dd dac khong
T cAn thiét, cdc chét thai ¢6 trén cdc bé
3 Thu don/logi bo d6 vét mit giudng, ban, ghé, dém trong khu
vire cén vé sinh cho vao thung dung
chat thai.
Péi véi bé miit khong ldy nhiém
- Lau sach byi bing khan &m, ké dén
lau co bang nude xa phong, sau cung
: lau lai bang nu6e sach va ding khin
, sach dé lau khd.
NVYT, 4 Lau sach/khtr khuan = = =
nhéan Poi voi be m{lt\lﬁy nhiétfl o
vién - Lal‘l sach bui bang khén am, ké dén lau
ICT co bang nudc xa phbng, sau cung lau lai
béng nuéc sach, dé kho lau lai
v6i dung dich khir khuén va dé kho.
v
5 K& lai db dac - Don dep, ké gon gang b dac trong
khu vuc vé sinh.
6 Thu don dung cu Thu don, dua dung cu, chét thai
‘ khoi phong
v
T V@ sinh tay Théo ging tay va ria tay
9 Ghi xéc nhgn hoan thanh Ghi vao hd so/bang kiém cong viée
COnE. Vit héng ngay da hoan thanh
Chii y:

Khi NB ra vién cin thyc hién quy trinh khix khuan trude khi sit dung cho NB ké tiép.
- Déi véi khu vue chim s6c NB so sinh, khu vie thong khi khong tét, khi lau khir khudn véi

hoa chét ¢6 ndng do cao thi sau khi hoa chét kho (thoi gian hoa cht txep xtc tuy thude vao loai
héa chét) sau d6 phai lau lai tAt ca bé mat bang khin sach J4y di hoa chét ton dong.
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5.3. Vé sinh tran nha, tuong, cira va cdac dung cu khdc

Trach
nhiém

Bwoéce

Laru dd

R s
Dién giai

NVYT,
nhin
vién
ICT

1

Thong bao lich vé sinh
khu vuc

- Thong bao cho khu vye phai vé sinh
vé& ké hoach vé sinh trin nha, tudng,
quat, dén,..

Chuan bi dyng cu

- Chuén bi dung cu, hoa chét vé sinh,
mang phuong tién PHCN

A

S#p xép ngudi bénh va céc vat
dung trong phong

- Dua NB ra khoi phong. Cho céac vat
dung trén ban vao tu dau giudng hodc
che day lai tranh bui, tit quat. Trong
truong hop khong di chuyén phai oo
phuong tién che ngan ngira bui bén 1o0i
vao NB va phat tan ra xung quanh
bubng bénh va mdi trudng.

A 4

Thue hién vé sinh tran, tuong,
cia,...

- Quét nhe nhang, cén than trAn nha,
tuong, clra tr trén xuong loai bo bui va
mang nhén, chi y tranh byi roi vao mit,

- Lau ctra, kinh, tuong men, cac dung
cu nhu quat trén, dén, v.v.. bang chét
tAy rira hosic dung dich khir khuan (neu
ving 14y nhiém), sau d6 lau lai bang
nuée sach va lau khd bang khén sach.
Khi b& mat qué bén c6 thé ding ban
chai va chét tay rira co rira sach s€ va
lau xtr ly hét cac vét ban trén tran,
tuong, sau d6 lau lai bing nuée sach.

- Lau sau cuing san nha va nhing dd v4t
c6 thé bi vay ban trong qua trinh x{r ly
theo quy trinh.

A 4
Thu don dung cu

- Thu don, dua chét thai, dyng cu ra
[khoi phong

v
V& sinh tay

- Théo géng tay va rua tay.

v

Ghi x4c nhin hoan thanh
cong viéc

- Ghi vao hd so/bang kiém cong viée
hing ngay dd hoan thanh
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4.5..Vé sinh bdn rtra tay

Trach [Budc
nhi¢m

Luu d6

Pién giai

Chuén bi %D

_ Chuén bj dung cy, hoa chét vé sinh, mang Phuong
tien PHCN (chd ¥ mang géng tay day, tap de).

Pha hoa chit

. Pha hoa chit lau bé mit theo quy dinh

Don dep, logi bo d6 dac
khong can thict

" Don dep va l4y bo céc dd dac khong can thiét, cac
hit thai c6 trén cac bé mit bdn riva tay cho vao thung
dyung chit thai (vi dy, dd dung c4 nhan cta NB, chai lo,
ban chai,v.v...). Duing nhip g& toc hodc

hhitng thit khac khoi miéng voi, 16 thao nuéc va déy
gidt nude.

NVYT,
nhin
vién
ICT

ThaAm uot khin lau trong dung dich lam sach va vt
k¥, bit dau 1am vé sinh tir

bén ngoai vao bén trong bdn rira tay, thing dung khin
lau tay, chai dung xa phong, cin nhan/nut bdm bom xa
phong ctia chai dung xa phong.

Y

V& sinh bdn ria tay

2

Lau cac bé mit quanh chdu rira, bao gf)m gach lat
tudng, c4c gd, cac éng dén, phan bén dudi bdn rira,
chd @ khan gidy, chd dé xa phong, lau bén trong va
ngoai chau, trong do c6 miéng voi, day gidt nude, voi

nudce va ong thoat nudc.

Cho nuéc chay tlr voi ra rira k§ bdn, cho nuée chay
vao 6ng thoét nudc, kiém tra d6 thong thoang hé théng
nude thai va lam sach dng thoat nude bing ban chai co
rira khéng lam tréy xudc men, vat liéu lam bdn vé sinh
tay.

Pénh bong céc bd phan bing kim loai lam bang thép
khong ti hodc inox véi chét 1am sach va bong

cia voi nude, tay cAm hodc bn ria.

. B6 sung thém xa phong va khan gidy

B6 sung xa phong,khin gidy

v

- Don dep cho khin vao thung dung chit thai (khan

Don dep

gidy ding mot 14n), hodc cho vao bao thu gom d6 vai
va dua ra ngoai chuyén xuong nha gigt. Thu gom

y

phuong tién vé sinh bé mit.

Vé sinh tay

- Théo ging tay varua tay.

|

v

Ghi xac nhén

. Ghi vao hd so/bang kiém cong viée hing ngdy da
hoan thanh
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4.6. Ve smh nha vé sinh (bon cau)

Bay 1a khu vuc cin duge 1am vé sinh
va3 lan cho nha vé sinh cong cong/NB

tbi thleu 2 1an cho nha vé sinh nhén vién
va khi cén (nha vé sinh hdi, bén, db nuéc,

dich bén toe ra bén ngoai, 1én tuong, san,...).

Luu dd

Dién gidi

Chudn bi phuong
tién vé sinh

- Chuén bi phuong tién vé sinh déy da bao gdm
viée lap rap trang thiét bi,chuén bi dung dich co rtra
va kiém tra tinh an toan cua phuorng tién. Sau do
rira tay, mang khau trang, tap dé chéng thim, deo
ging tay diy qué cd tay.

Thye hién vé sinh nha vé
sinh (bdn cau)

Thuc hién céc trinh ty vé sinh mdt cach cAn thén,
tranh bo st va lam hong thiét bi vé sinh:

- Xa nuorc bdn cAu - déng nap khi xa, dung chdi
co bon cAu ha thip mirc nude bang céch diy nojge
xubng chd cong hinh chit U dé tao dong nude.

- Pb/bdi chét co rira vao trong bdn ciu (bao gbm
ca phan dudi vanh b8, chd dong nuée/héa chét, nén
& chdi co bdn cau trong do6 d8 thdm hoa chét va
Khr khuan) va cac ving ¢6 u dong chét bén, ndp
bdn ciu, bé ngdi, cic by tuong, chan tuong,..

- Dung gié lau da thAm udt hodc co vé smh
chuyen dung dé lau/co tAt ca nhing vét bén tée hodc
Vet bén trén tucmg, bit ddu lau/co tir chd cao nhét
xubng dén chd thép nhét, tir bén ngodi vao bén
trong va tlr ch® sach dén chd bén:

+ Lau bén ngoal va xung quanh bdn cau, bao gom
ca vong nim, gia dé glay vé sinh, he thong ong dan,
céc thung vé sinh, bé chita nude, nap bdn cAu, bén
trén, bén dudi va cic ban 18 (bao gdm ca céc thiing
vé sinh).

+ Co rira bén ngoai va xung quanh bon cau bang
chdi co chuyén dung, dac: biét la cac vét b, dong
nojée va dudi vanh bon cau.

. Xa nudc rira bdn clu, rira chdi co trong nuéc
x4, lau can chdi co.

- Sau cung dung gle lau chd ng01 & bdn ciu, tay
gat nuoc x4, nip bon cau déng nip, kiém tra va bd
sung gidy vé sinh néu cén.

Trach i
.. | Bude
nhiém
1
Nhéan
vién
ICT | 2
3

Ghi xac nhin hoan
thanh cong viéc

- Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc héng ngay da
hoan thanh
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7. BIEU MAU
TT M4 biéu miu Tén Bicu
mau
1. | QT.14.KSNK.01 -Hu6ng dén pha dung dich presept trong vé sinh
moi treong bé mat
2,
8. HO SOLUU
STT Viin ban Iru Trach nhi¢m .Th0'1 Hinh thire
Iuwu gian luu lwu
s
2.
3.
4,
5.
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